
 

 

 

Nous vous proposons les cours suivants : 

➢ Lundi à 19h00 renforcement musculaire à St Trivier sur Moignans 

➢ Lundi à 20h15 Kuduro Fit à St Trivier sur Moignans 

➢ Mardi à 18h30 Pilates à Baneins  

➢ Mardi à 19h45 Full Body à Baneins 

➢ Jeudi à 10h00 Full Body à St Trivier sur Moignans 

➢ Jeudi à 11h15 Body Zen à St Trivier sur Moignans 

➢ Jeudi à 20h00 Hatha Yoga à St Trivier sur Moignans 

➢ Vendredi à 8h30 Pilates à St Trivier sur Moignans 

➢ Vendredi à 9h45 Pilates à St Trivier sur Moignans 

Nos Tarifs : 

  Adulte Jeunes de 16 à 18 ans 

 Pour 1 cours : 120 € 115 € 

 Pour 2 cours : 160 € 155 € 

 Pour 3 cours : 200 € 195 € 

 Pour 4 cours : 220 € 215 € 

Infos diverses : 

❖ Tarif tout compris 

(licence, assurance et salaire chargé du professeur) 

❖ Possibilité de paiement par chèque en 1 ou 3 fois ou en un seul virement bancaire. 

Notre IBAN : FR76 1780 6007 1105 5935 0000 022 

❖ Aucune inscription sans certificat médical ou questionnaire de santé. 

❖ Possibilité de participer à 1 ou 2 cours d’essai. 

❖ Le paiement doit se faire au 15 octobre au plus tard. 

❖ Prévoir des chaussures propres réservées pour l’usage intérieur uniquement.  

Renseignements : 

Par mail : gym.sttrivier@gmail.com  

Site : https://gv-st-trivier-sur-moignans.fr  

Par téléphone auprès de la présidente Christine Gonnu : 06 77 40 63 13 
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